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!�����	����� �	�� ��� ! E� �<�� �3����4�����  �� ���	2� ��� ��������� ��	���<�� �	�� ���������=���� �	�	�
�����������!��3���=���:������!�����!��������	����������<�	:�������@ ��������3����4���	��������������3����
�	�����������6��������4�	��������6����3��?�������:��	�	�=����	�	��� ������	�	��	������=������
�
&����� ��������� ���������������������	��	������������������=�������6.��	���+ �	!���5*�������:�
1������:� *���� F�������:� &������ �� %�! ==����� #���8� � � 9#	��� !�����	� ���� � �	!��� ������ �	�	�
��������4�	��� ���������	�	���� ��G;:�<�� �3����4���	��<����!�	������������ ��4�	�����	��������
�	�	� �	���������� ��� ����� � ���� ��� ��44	� !�H� ��������� !��� !�	� 	3���� ��� ����� ������ ��� 3���� ��
�=�� ���������������� �@ ���=����2����� ���� �����@ �����������	��3	���� �����3���������������� �������
!���	�!	��	��������@ ��!	���=����	!4�	��:��	�� ���������������I�������!	������
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�	���=	��4�	����	��1����������������:�����3���	��������	�����%���	��:��	������	���=	��4�	���������
%���	�������	������
�
&�� !�	����	� ������ �� ��3���	� �!����������� �	�� ��� �	��3	�������	� ��� @ ����	� ����	��2� ����	���:�
(=� 44	:�#���=���:�� ����:����<��� �����=����������&��!�����	����:������ ��	�������!�	�����4�	���
��?�����3���������������������	!�����3�:�����	�����%���	���������������!	����:��������	�������3�4�	�
����!�	����	����������4�	���!�	���� ���:���� !!	����!�������	���	�����	�������	�!����4��!������
������4�	�������!���	�����	�����3��������������������� ����44�������������	!	���
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� ����������������
��
��<��!�����������������������=������������� ���� � ����	������	����
���������	��3�� !!	�����6����3��?������������� ����	���������������4�	������������	�������:�
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Allegato a)  
 
 
 
Azioni previste : gli impegni delle singole scuole da inserire nel POF per la durata biennale 
del progetto 
 
 
LA SCUOLA ELEMENTARE / MEDIA :  _________________________  di ________________ 
 
si impegna a promuovere stili di vita salutari, finalizzati al mantenimento e alla promozione della 
salute, basati su una corretta alimentazione e sulla valorizzazione dell’attività fisica, motoria e 
sportiva; per questo:  
 

a) inserisce nel POF il progetto “ Alimentazione, movimento, stili di vita: istruzioni per 
l’uso” 

b) favorisce la formazione dei propri docenti sui temi della corretta alimentazione e 
dell’educazione al movimento e alla corretta pratica motoria e sportiva  

c) per favorire il coinvolgimento  dei propri studenti in esperienze finalizzate 
all’acquisizione di stili di vita salutari:   

c1) Propone durante l’anno  percorsi finalizzati all’educazione alimentare, alla 
conoscenza del rapporto alimentazione-salute e dei fattori di rischio collegati alle 
scorrette abitudini alimentari, concordati con gli esperti nell’ambito del progetto. 
c2) Utilizza i percorsi didattici proposti ed i materiali elaborati dal gruppo di lavoro 
regionale, favorendone la verifica dei risultati ottenuti e la rielaborazione critica in 
collaborazione con gli esperti, per una migliore qualità degli interventi futuri. 
c3) Coinvolge i genitori nelle iniziative e nel monitoraggio dei risultati 
c4) Progetta e organizza l’attività fisica dei propri studenti in modo da garantire una 
pratica quotidiana e/o iniziative ed attività all’interno e all’esterno della scuola 
corrispondenti ad almeno 30’ di attività fisica al giorno e/o 5 ore settimanali 
(suddivise in non meno di 3/4 volte alla settimana). ( in collaborazione con gli esperti del 
Gruppo di Lavoro Regionale del progetto )  
c5) Sviluppa iniziative, attività e collaborazioni finalizzate a valorizzare gli aspetti 
della cultura del movimento inteso come elemento essenziale per il benessere della 
persona 
c6) Promuove e realizza esperienze significative per i propri studenti, allo scopo di 
creare abitudini positive di vita non sedentaria nella vita quotidiana. 
c7) definisce accordi e collaborazioni sul territorio con Enti e soggetti esterni 
finalizzati al conseguimento degli obiettivi progettuali; in tale ambito: 

- propone e realizza l’elaborazione di una “Mappa delle opportunità” di pratica 
motoria e sportiva offerte dal territorio e utilizzabili dalla propria popolazione 
scolastica 
- ne porta a conoscenza le famiglie e gli studenti 
- stimola gli Enti Locali e i soggetti esterni a favorire la fruizione delle 
opportunità emerse ( parchi, percorsi attrezzati, palestre ecc…) per i propri 
studenti, tramite apposite iniziative, o migliorandone le condizioni di utilizzo e le 
attrezzature disponibili o rendendole accessibili anche per gli eventuali aspetti 
economici. 

 
 



 12 

a) favorisce la realizzazione e l’efficacia del progetto e ne cura le azioni rivolte agli studenti, 
per questo:   
d1) collabora nelle azioni di monitoraggio e verifica delle attività ( proposta e      
somministrazione di questionari e di  prove e test sugli aspetti motori ) 
d2) definisce un apposito gruppo di lavoro formato dai propri docenti che interagisca e 
collabori con i referenti regionali del progetto e con i soggetti esterni , che partecipi 
prioritariamente alle iniziative di formazione, che segua lo sviluppo del progetto e la 
realizzazione delle iniziative. 
d3) coinvolge i genitori nelle fasi di elaborazione, realizzazione e monitoraggio delle 
iniziative 
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Per favorire la realizzazione degli impegni, le scuole partecipanti: 
 

a) ricevono supporti organizzativi ed attrezzature  
materiali predisposti per i percorsi di educazione alimentare e per i percorsi di educazione al 
movimento. 
Ad esempio: 
- ogni scuola riceverà n.30 palloni, per garantire la possibilità di realizzare attività sulle 
abilità motorie con le classi utilizzando un pallone a testa 
- ogni scuola riceverà una fornitura di tappetini leggeri per le esercitazioni a terra 
- a livello territoriale il GLR organizzerà, in relazione alle mappe delle opportunità di pratica 
motoria e fisica sul territorio, apposite iniziative fornendo i supporti tecnici per la 
realizzazione delle stesse. Ad esempio: biciclette, roller, caschi ecc. resi disponibili per la 
realizzazione di uscite finalizzate alla conoscenza delle opportunità di pratica fisica e 
motorio/sportiva evidenziate dal lavoro di ricerca delle scuole .  

 
b) ricevono supporti in ambito formativo e di assistenza progettuale 

- percorsi formativi organizzati per i docenti sui temi dell’educazione alimentare e motoria 
- materiali appositamente predisposti o con riferimenti di centri di documentazione e links 
specifici 
- testo “alimentazione, movimento, stili di vita: istruzioni per l’uso”, contenente schede e 
proposte operative per la realizzazione e la verifica delle attività. 
- attivazione di siti dedicati con la possibilità di reperire materiale specifico, documentazioni, 
relazioni di esperienze realizzate, giochi didattici, interscambio tra docenti e con il GLR.  
www.salutiamoci.it / www.utsefto.it  
- collaborazione da parte delle ASL per la progettazione e la realizzazione di interventi, 
anche nell’ambito dei progetti di cui al bando regionale ex D.D. 466 del 29-11-2004.  

 
c) ricevono supporti economici  

pur con i problemi che derivano dai limiti delle risorse disponibili, si ritiene comunque 
essenziale un riconoscimento anche di natura economica da destinare alle azioni dei 
referenti della scuola incaricati di seguire la realizzazione del progetto. Ogni   istituzione 
scolastica riceverà a tale scopo la somma di € 400 per l’a.s. in corso.    
 

http://www.salutiamoci.it
http://www.utsefto.it

